KURBIS-LASAGN E

Zutaten fiir 5 Portionen:

1 Zwiebel

450 g Hokkaido Kirbis

600 g gestickelte Tomaten

2TL  Kokosél (oder ein anderes Ol)

3TL  Gemdusebrihpulver (oder unsere Gemiisepaste)
300 g Frischkase

Petersilie

12 Lasagneplatten

200 g geriebener Kase

Zwiebel schilen und in feine Wiirfel schneiden. Hokkaido-Kiirbis waschen, Kerngehause entfernen, mit einer groben
Raspel zerkleinern. Die Schale kann mitverwendet werden. In einer groRen Pfanne Ol erhitzen, erst die Zwiebel und
dann die Kirbisraspel sanft anbraten.

Die Kirbis-Zwiebel-Mischung mit den Tomaten abléschen, Gemisebrihpulver dazugeben und
ca. 5 Minuten schwach kocheln lassen. Backofen auf 200 Grad C Ober- und Unterhitze vorheizen.

Nach den 5 Minuten Kochzeit den Frischkdse und die gehackte Petersilie dazugeben und eine weitere Minute
mitkocheln.

In einer Auflaufform abwechselnd die Kiirbismasse mit den Lasagneplatten schichten, wobei die erste und die letzte
Schicht aus KirbissoBe besteht. Zum Schluss den geriebenen Kase auf die Kiirbislasagne streuen und fir 30 Minuten
im Backofen lberbacken.

Tipp: Die Kiirbismasse sollte nicht zu ,trocken” sein. Evtl. passierte Tomaten dazugeben.

WIR WUNSCHEN GUTEN APPETLT!
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